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Propozycje tematyczne  
 
 

Tytuł Treści 

Dobre relacje rodzice-dzieci w okresie 
dorastania  

Charakterystyka okresu dorastania (zmiany fizyczna, 
psychiczne, społeczne). Rola rodziców  
i rola grupy w okresie dorastania. Jak nie stracić  
z dzieckiem kontaktu – nowatorskie sposoby 
oddziaływań 
 

Jak ustrzec dziecko przed 
narkotykami? 

Charakterystyka środków psychoaktywnych. 
Fazy procesu uzależniania się. Jak reagować? 
Gdzie zwrócić się po pomoc 
 

Jak rozmawiać z dzieckiem o jego 
problemach? 

Sygnały, że dziecko może mieć problem. 
Niepokojące zachowanie dziecka. 
Potrzeby i oczekiwania, o których dziecko nie mówi. 
Komunikacja, jako umiejętność, której uczymy się przez 
całe życie. Szczęśliwy rodzic – szczęśliwe dziecko – jak 
zadbać o siebie 
 

Jak wspierać prawidłowy rozwój 
dziecka w wieku przedszkolnym?  

Prawidłowy rozwój dziecka w wieku przedszkolnym. 
Niepokojące objawy w rozwoju dziecka. Oddziaływania 
wspierające rozwój poznawczy. Oddziaływania 
wspierające rozwój emocjonalno-społeczny. 
Oddziaływania wspierające rozwój fizyczny. Rodzic, jako 
najlepszy terapeuta. 
 

Jak wspierać prawidłowy rozwój 
dziecka w wieku wczesnoszkolnym? 

Prawidłowy rozwój dziecka w wieku wczesnoszkolnym. 
Niepokojące objawy w rozwoju dziecka. Oddziaływania 
wspierające rozwój poznawczy. 
Oddziaływania wspierające rozwój emocjonalno-
społeczny. Oddziaływania wspierające rozwój fizyczny. 
 

Jak wspierać prawidłowy rozwój 
dziecka w wieku gimnazjalnym? 

Prawidłowy rozwój dziecka w wieku gimnazjalnym. 
Niepokojące objawy w rozwoju dziecka. Oddziaływania 
wspierające rozwój poznawczy. 
Oddziaływania wspierające rozwój emocjonalno-
społeczny. Oddziaływania wspierające rozwój fizyczny. 
Rodzic-najlepszy terapeuta. 
 

Jak wspierać prawidłowy rozwój 
dziecka w wieku ponadgimnazjalnym? 

Prawidłowy rozwój dziecka w wieku ponadgimnazjalnym. 
Niepokojące objawy w rozwoju dziecka. Oddziaływania 
wspierające rozwój poznawczy. Oddziaływania 
wspierające rozwój emocjonalno-społeczny. 
Oddziaływania wspierające rozwój fizyczny. Rodzic, jako 
najlepszy terapeuta. 
 

 


