
PROGRAM ZAJĘĆ KOŁA TEATRALNEGO  
 
 

1. Nazwa zajęć : Koło teatralne  - 2 godz. 
2. Prowadzący : Małgorzata Kozłowska 
3. Adresaci : dzieci i młodzież  w wieku 9 – 14 lat 
4. Termin: środa  15.00 – 16.30  
5. Cele: 
  
• Rozwijanie u dzieci zdolności aktorskich, recytatorskich, plastycznych. 
• Podniesienie sprawności poprawnego wypowiadania się i recytacji tekstów: 

właściwej wymowy, modulacji głosu, doboru jego siły, pauzowania, intonacji i 
poprawnego akcentowania. 

• Rozwijanie umiejętności prezentacji na scenie, wyrażania uczuć i stanów 
emocjonalnych poprzez gesty, ruch, mowę ciała i mimikę. 

• Doskonalenie technik zapamiętywania tekstu. 
• Nabycie umiejętności radzenia sobie ze stresem związanym z występem przed 

publicznością. 
• Rozwijanie umiejętności efektywnego współdziałania w zespole i pracy w kole 

teatralnym. 
• Udział w spektaklu teatralnym. 
 

6. Tematyka zajęć: 
1) Ćwiczenia dykcji i emisji głosu. 
2) Ćwiczenia wyobraźni przestrzennej. 
3) Ćwiczenia na koncentrację i rozluźniające. 
4) Ćwiczenia języka teatralnego – znak, gest, ruch, rekwizyt. 
5)  Trening pamięci. 
6) Czytanie i prezentowanie wybranych tekstów. 
7) Budowanie etiud teatralnych. 
8) Zapoznanie z budową sztuki teatralnej. 
9) Budowanie roli, współpraca z partnerem. 
10)  Tworzenie przedstawienia teatralnego metodą kreacji zbiorowej. 
11)  Prezentacja spektaklu dla publiczności. 
12)  Wyjazd do teatru, udział w spotkaniu z aktorem. 
 

7. Prezentacja osiągnięć:  
Przygotowanie i prezentacja spektaklu teatralnego dla publiczności 
Udział w Dolnośląskim Przeglądzie Grup Teatralnych 
 
 

 


