PROGRAM ZAJEC LATINO AEROBIK

Nazwa zajec — Latino-aerobik— 3 godz.
Prowadzacy- Klaudia Skadorwa

Adresaci- mtodziez w wieku- 10-14; 15-18 lat
Termin- czwartek 16.45-18.15

Sala- 35 /aula/

Cele

ouhlwnNE

- rozwijanie poczucia rytmu

- rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej
- praca nad sylwetka

- podniesienie wtasnej samooceny

- rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole

- podniesienie ogdinej sprawnosci fizycznej

7. Tematyka zajec

1/ Cwiczenia rytmizujace

2/ Cwiczenia przygotowujace do wysitku fizycznego

3/ Zapoznanie z cyklem spalania ttuszczow/ wysitek tlenowy i beztlenowy/
4/ Nauka krokdéw tancéw latino

5/ taczenie réznych krokow i figur w mate uktady

6/ Przyjemnos$¢ z tanca — przyjemnosc z wysitku

7/ Préby utworzenia wtasnych mini uktadéw

8/ Tworzenie uktadow w dwdjkach , w tréjkach,

9/ Tworzenie uktadu w duzym zespole/ 10 — 15 osdb/



